VINERI, 5 IUNIE

ACTIVITATI

LOCATIE FLAVOURS HUB (ALEEA BAISOARA 2A)

15:00 - 16:00

(S P40E  RIDICARE BRATARI
17:00 - 18:00

OO IS INNER PLAYGROUND
19:00 - 20:00

20:30 - 21:00
CONCERT KIRTAN

21:00 - 22:00



SAMBATA, 6 IUNIE

08:30 - 09:30
09:30 - 09:45
09:45 - 10:15
10:15 - 11:00
11:00 - 11:30
11:30 - 11:45
11:45 - 12:30

13:15 - 13:45

CONFERINTE - CINEMA FLORIN PIERSIC

Check In

Morning meditation

Geshe Sherab - Curajul de a trai cu compasiune

Olivier Clerc - Curajul de a ierta | Se poate ierta totul?

Pauza

Vocea comunitatii

Carl Honore - Cum sa traiesti mai mult si mai bine

EU Harwood - Construieste-ti relatii autentice | Stiinta atasamentului

securizant in practica

Sesiuni de autografe cu speakertii

ATELIERE

15:00 - 16:00

16:00 - 17:00

17:00 - 18:00

18:00 - 19:00

19:00 - 20:00

20:00 - 21:00

21:00 - 22:00

Punnu Wasu -
Mec_l_ltagle dg . TBA
constiinta activa
(EN])
Valeérie
Ciolos-Villemin -
Cum aduci
TBA mindfulnessin

viatadezicuz |

Introducerein
MBSR (RO)

Olivier Clerc -
Cerculiertariil
Practica iertarii

ca eliberare (EN)

Prof. Asoc.
Cristina Schmidt -
50 de umbre ale
frici | Istoria
familiel, dincolo
de cuvinte (RO)

Eli Harwood - Cum

lucrezi cupropriut  Mircea Bucsa -

bagajemotional, =~ Curajuldeate
pentru a nu-l oferi reCunoaste |
copiilor tai (EN) Atelier de
constelati
fenomenologice
(RO)
Eli Harwood - Geshe Sherab -

Antrenarea mintii
| Practici budiste
pentru claritate si
compasiune (EN)

Parintele tau ideal
esti tu: vizualizari
si dialog cu sinele
tau mai tanar (ENJ

Larisa Anghel -
Elibereaza
stresul si
tensiunea din
corp cu TRE®
(RO)

TBA



DUMINICA, 7 IUNIE

CONFERINTE - CINEMA FLORIN PIERSIC

s Checkin

Iy 24 Morning meditation

Ea gk Andra Pintican = ROSTul de a trai o viata autentica
10:15-11:00 I} -7\

(IR Pauza

11:30 - 11:45 Ha] -7

(A piaciiss  Dr. Psih. Gabriela Dumitriu - Copilul Interior si constructia sensului vietii adulte

Master Zuan - Cu inima deschisa | Curajul de a fi autentic

(LHERREEATS  Sesiuni de autografe cu speakerti

ATELIERE

15:00 - 16:00 Psih. Dr. Raluca
Prof. Asoc. Cristina Erma Barbs - Exerciti Anton - Relatia cu
Schmidt - Frica de maBarba-Exerciii  Apgra Pintican - banii | Idei
16:00 - 17:00 succes prin lentila de respiratie ROSTul de a trai subconstiente care
. . S miscare pentru curaj : S
transgenerationala (RO) autentic (RO) iau deciziile
(RO) financiare pentru TBA
noi (RO)
17:00 - 18:00
18:00 - 19:00
Dr. Psih. Gabriela
19:00 = 20:00 Dumitriu-Cee Daniel Stoia -
copilul interior? | <
Afl3 si gaseste noi Madalina & Vlad I::\i:}:::;:;; Ct?a Punnu Wasu - Master Zuan -
resurse. rezilienta si Guluta - De la P : Meditatie de Curajul aplicat |
20:00 - 21:00 ' 3 . . corpuluil Ce AR . .
sens (RO) reactie la conexiune obiceiuri de 7i cu 7i constiinta activa Activarea fortel
[RO) nuiti fac bine (RO) [EN) interioare (EN)
*e;(ercitii fizice
21:00 - 22:00 '




